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Autre(s) auteur(s) : ANTIER, Jean-Jacques a commenceé sa carriere comme journaliste auprés de
quotidiens régionaux (Paris Normandie) et du journal maritime Cols bleus aprés des études a Rouen au
lycée Corneille et al'école Bellefonds. |1 sest ensuite consacré al'écriture, en publiant surtout des
ouvrages d'histoire maritime, mais aussi des biographies, des romans et des ouvrages de spiritualité sous
le pseudonyme de Jean-Jacques. (1928-)
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Résumé ou extrait : Jean-Jacques Antier a provoqué laréflexion de Jean Guitton sur des vertus ou des
comportements de vie (amour, chasteté, harmonie, liberté, respect, savoir-vieillir...). Un guide simple et
concret, inspiré par |I'expérience chrétienne, alarecherche de repéres oubliés ou disparus.
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